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ITEM / ITEM CODE PATIENT INFORMATION LEAFLET, SAUDI ARABIA – SGR00002 EFFECTIVE DATE 

Technical Parameters

Dimension: A4 (210x297 mm)

Pantone: Black

Pharma code: 111112

Board GSM: Not less than 45

Material: Wood-free paper

Postinor®-2 tablets
• Please read this leaflet carefully before you

start to take your medicine.
• Please keep this leaflet, you may want to

read it again. 
• If you have further questions, please ask

your doctor or pharmacist. 
• This medicine has been prescribed for you

personally and you should not pass it on to 
others. It may harm them even if they have
the same symptoms as you.

What is Postinor-2 tablet and what is it used 
for? 
Postinor-2 tablet contains a synthetic luteal 
hor mone-like active substance, levonorgestrel. 
Other excipients: Silica, colloidal anhydrous; 
magnesi um stearate; potato starch; talc; maize 
starch; lactose. 
Postinor-2 is an oral emergency contraceptive. It 
may help to prevent a pregnancy if taken within 
72 hours of unprotected sexual intercourse or 
failure of a contraceptive method. 

When can Postinor-2 tablet be used and how 
effective is the preparation? 
Postinor-2 tablet can be used on any day of the 
menstrual cycle. 
Emergency contraception is an occasional 
method; it is suitable only as an emergency 
measure. Emer gency contraception does not 
prevent a pregnancy in every instance. It has 
been estimated that Posti nor-2 prevents 85 % 
of expected pregnancies. Efficacy appears to 
decline with time after intercourse (95 % within 
24 hours, 85 % between 24 and 48 hours, 58 % if 
used between 48 and 72 hours). Efficacy otter 72 
hours is unknown. 
If you are uncertain about the timing of 
unprotected intercourse or if you have had 
unprotected sex more than 72 hours earlier in 
the same menstrual cycle, conception may have 
occurred. Treatment with Posti nor-2 following 
the second act of intercourse may therefore be 
ineffective in preventing pregnancy. 
Postinor-2 is not as effective as a conventional 
regular method of contraception. If you think, 
you need repeated courses of emergency 
contracep tion, you should consider long-term 
methods of contraception.

When should Postinor-2 tablet not be taken? 
Postinor-2 should not be taken in case of 
hypersen sitivity to any of the ingredients of the 
preparation. 

Special warnings and precautions for use 
If pregnancy occurs after treatment with 
Postinor-2, the possibility of an ectopic 
pregnancy should be considered. 
The use of Postinor-2 tablet should be considered 
in patients with severe hepatic dysfunction. 
Severe malabsorption diseases, such as Chron’s 
disease, might impair the efficacy of Postinor-2. 
Repeated administration within a menstrual 
cycle is not advisable because of the possibility 
of distur bance of the cycle. 
Atter you have taken Postinor-2, it is important 
that you make an appointment to see your 
doctor to ask her about regular methods of 
contraception that are suitable for you. 
Some medicines you are taking concomitantly 
may enhance the metabolism of the active 
ingredient of the preparation, reducing efficacy. 
These include medicines to treat epilepsy, 
fungal infections, an tibiotics, as well as herbal 
medicines containing 
Hypericum perforatum (St. John’s Wart). 
Therefore you should tell your doctor or 
pharmacist about the PO or OTC medicines you 
are taking.

Pregnancy 
Postinor-2 should not be given to pregnant 
women and will not interrupt the pregnancy. In 
case of failure of this emergency contraception 
due to an already existing pregnancy, 
epidemiological stud ies indicate no adverse 
effects of progestogens (the active ingredient of 
the preparation) on the foetus. 

Breast-feeding 
If you are breast-feeding, tell your doctor and ask 
his advice before taking this medicine. 

How will the menstrual cycle change following 
administration of Postinor-2 tablet? 
Although most women will have their next 
perioo at the usual time, some will have a later, 
or earlier than normal perioo. If your period is 
late by more than 5 days or you have it at the 
normal time but it is abnormal or if you suspect 
pregnancy (feeling sick, nausea, vomiting, breast 
tenderness etc.I, you should contact your doctor.

How to take Postinor-2 tablet? 
The treatment necessitates the intake of two 
tablets. The highest efficacy is achieved if the first 
tablet is taken as soon as possible (and no later 
than 72 hours) after unprotected intercourse. 
(See When can Postinor-2 tablet be used and 
how effective is the preparation?} 
The second tablet should be taken 12 hours (and 
no later than 16 hours) otter the first tablet. 
If vomiting occurs within three hours of taking 
either tablet, another tablet should be taken 
immediately. 
After using emergency contraception it is recom-
mended to use a local barrier methoo (e.g. con-
dom) until the next menstrual period starts. The 
use of Postinor-2 does not contraindicate the 
continua tion of regular hormonal contraception. 

Measures to be taken in case of over dosage 
Postinor-2 tablet should be taken in the dosage, 
in the way and for the duration as prescribed by 
the doctor. 
Overdose may cause nausea and vaginal bleed-
ing. In this case see your doctor immediately. 

What are the possible undesirable effects of 
Pos tinor-2 tablet and what to do ii they occur? 
Like all medicines Postinor-2 can have side 
effects. 
Regarding the frequency of undesirable effects 
they might be the following:

• More than 10 %: nausea, low abdominal
pain, fatigue, headache, dizziness, breast
tenderness. 

• Between 1 % and 10 %: vomiting, diarrhoea.

To report any side effect(s): 
• Saudi Arabia:

The National Pharmacovigilance and Drug 
Safety Centre (NPC)

• Fax: +966-11-205-7662
• Call NPC at +966-11-2038222, Exts:

2317-2356-2353-2354-2334-2340.
• Toll free phone: 8002490000
• E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa
• Website: www.sfda.gov.sa/npc

• Other GCC States:
Please contact the relevant competent authority.

How should Postinor-2 tablet be stored? 
Store below 30°C in the original packaging in 
order to protect from light.
Do not use the preparation beyond the expiry 
date printed on the package. 
Keep the drug out of the reach of children. 

Date of last revision: 01 May 2017 

MA Holder and Manufactured by:
GEDEON RICHTER PLC.
BUDAPEST-HUNGARY 

Packed by:
AJA Pharmaceutical Industries Co. Ltd.
Hail 55414, Saudi Arabia

This is a Medicament
• Medicament is a product which affects

your health and its consumption contrary 
to instructions is dangerous for you.

• Follow strictly the doctor’s
prescription, the method of use and
the instructions of the pharmacist who 
sold the medicament.

• The doctor and the pharmacist are the 
experts in medicines, their benefits
and risks.

• Do not by yourself interrupt the period 
of treatment prescribed for you.

• Do not repeat the same prescription
without consulting your doctor.

• Keep all medicaments out of reach of
children.

Council of Arab Health Ministers

Union of Arab Pharmacists

SGR00002 GRIN001-00
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بو�ستينور - 2 اأقرا�ص 
الرجاء قراءة هذه الن�سرة كاملة قبل ا�ستخدامك للدواء. •

احتفظي بهذه الن�سرة فقد تحتاجين لقراءتها مرة اأخرى. •

اإذا كان لديك ا�ستف�سارات اأخرى، ا�ساألي الطبيبة اأو ال�سيدلي. •

ه��ذا ال��دواء ق��د تم و�سف��ه ل��ك ولحالت��ك الخا�س��ة بعد الك�س��ف  •
عليك. ويجب اأن لا ي�سل ليد �سيدة اأخرى. فقد ي�سبب لها ال�سرر 

حتى واإن كانت تعاني من نف�ص اأعرا�سك وظروفك.

ماهي اأقرا�ص بو�ستينور-2؟ وماهي دواعي الا�ستخدام؟
بو�س��تينور-2 اأقرا���ص تحتوي على ليفونورجي�س��ريل. وه��ي مادة مخلقة 

ذات تاأثير هرمونيليوتوني.

ا�سافات اأخرى: �س��يليكا، كولويد، �س��تيارات المغني�سيوم، ن�سا البطاط�ص، 
تلك، ن�سا الذرة، لاكتوز.

بو�ستينور-2 يعتبر من حبوب منع الحمل للحالات الطارئة فقط.

يمكن ا�س��تخدامه لمنع الحمل اإذا ا�س��تخدمته الزوجة في خلال 72 �ساعة 
بعد الجماع اأو ف�سل و�سيل منع الحمل الم�ستخدمة.

متى يمكن ا�ستخدام اأقرا�ص بو�ستينور-2؟ وما مقدار فعاليتها؟
اأقرا���ص بو�س��تينور-2 يمك��ن ا�س��تخدامها في اأي يوم من ال�س��هر. وتعتبر 
حب��وب من��ع الحمل للح��الات الطارئة فقط وهي لا تمن��ع الحمل في جميع 
الح��الات حي��ث اأن اأقرا���ص بو�س��تينور-2 تمنع 85% من الح��الات المتوقع 
فيه��ا الحمل ونق��ل الفاعلية كلم��ا تاأخر تن��اول اأقرا�ص بو�س��تينور-2 بعد 
الجماع بين الزوجين )95% خلال 24 �س��اعة، 85% خلال 24-48 �ساعة، 
58% خ��لال 48-72 �س��اعة( لا تتوف��ر درا�س��ات كافي��ة ع��ن الفاعلية بعد 

72 �ساعة.

اإذا كنت��ي غ��ير متاأك��دة مت��ى كان بال�سب��ط اأو كانت الف��رة اأكثر من 72 
�س��اعة قبل موعد الدورة ال�س��هرية فمن الممكن اأن تكون قد حدثت عملية 

الاإخ�ساب بالفعل.

يبداأ توقيت ا�ستخدام بو�ستينور-2 من وقت الجماع الاأول )الغير الاآمن( 
والذي ف�س��لت خلاله و�س��ائل منع الحمل الاأخ��رى. واإذا حدث جماع اآخر 
فيج��ب احت�س��اب التوقيت عل��ى الجم��اع الاأول ولا يعتد توقيت ا�س��تخدام 

بو�ستينور-2 باأي جماع اآخر بعد ذلك مما قد يعني عدم الفعالية.

بو�س��تينور-2 لي���ص بنف���ص درج��ة فاعلي��ة الط��رق المعتادة الاأخ��رى والتي 
ت�س��تخدم بطريق��ة منتظم��ة. اإذا منت تعتقدين اأن��ك في حاجة اأن تكرري 
ا�س��تخدامك ل��� بو�س��تينور-2 فيج��ب علي��ك ا�س��تخدام الط��رق الاأخ��رى 

الم�سممة للا�ستخدام لفرات طويلة.

متى يجب اأن لا ت�ستخدم اأقرا�ص بو�ستينور-2؟
يج��ب ع��دم ا�س��تخدام بو�س��تينور-2 اإذا كان هن��اك ح�سا�س��ية لاأي م��ن 

مكوناته مثله مثل باقي الاأدوية الاأخرى.

تحذيرات خا�سة واحتياطات الا�ستخدام
اإذا ح��دث وتيق��ن ح��دوث الحمل بع��د ا�س��تخدام بو�س��تينور-2 فاحتمال 

الحمل خارج الرحم يجب اأن يكون في الح�سبان.

يج��ب الاأخذ بالح�س��بان عند ا�س��تخدام بو�س��تينور-2 م��ع مر�سى ق�سور 
وظائف الكبد.

اإن الحالات المر�سية ال�سديدة من �سوء الامت�سا�ص مثل مر�ص كرونز قد 
يقلل كفاءة عمل بو�ستينور-2.

لا ين�س��ح بتك��رار الا�س��تخدام خ��لال نف���ص ف��رة �س��هر ال��دورة كاملة لما 
يت�سبب في اختلال انتظام الدورة ال�سهرية.

بعد ا�ستخدامك ل� بو�ستينور-2 من المهم مراجعة الطبيبة لكي ت�سف لك 
حبوب منع الحمل ال�سهرية المنا�سبة لك.

بع�ص الاأدوية قد ت�س��تخدم في نف���ص الوقت مع بو�س��تينور-2 قد تعجل من 
تك�س��ير المواد الفعال��ة وتقلل من الفاعلية. من �سمن ه��ذه الاأدوية: اأدوية 
ال�سرع، م�سادات الفطريات، الم�سادات الحيوية والاأدوية الع�س��بية التي 

تحتوي على ع�سبة هيبريكم.

لذلك يجب عليك اإخبار الطبيبة اأو ال�سيدلاني بالاأدوية التي ت�ستخدميها 
�سواء الاأدوية الو�سفية اأو اللاو�سفية.

الحمل
يجب عدم ا�ستخدام بو�ستينور-2 اأقرا�ص في فرة الحمل.

بالرغم من اأن الدرا�س��ات اأثبتت عدم وجود اآثار جانبية للبرو�ستيجينات 
)الم��ادة الفعال��ة( عل��ى الجن��ين حال��ة ف�س��ل ا�س��تخدامه ب�س��بب ح��دوث 

الاإخ�ساب )الحمل( بالفعل.

الر�ساعة
اإذا كنت تر�سعين، ا�ست�سيري الطبيبة قبل ا�ستخدامك للعلاج.

كيف �ستختلف الدورة ال�سهرية بعد ا�ستخدام بو�ستينور-2؟
بالرغم اأن معظم الن�س��اء تاأتي لهن الدورة ال�سهرية بانتظام في موعدها 
المعت��اد، فالبع���ص الاآخر تتاأخر اأو تتقدم معهن الدورة. اإذا تاأخرت لديك 
ال��دورة اأك��ثر من 5 اأيام اأو في موعدها ولكن غير طبيعية اأو تت�س��ككين في 
ح��دوث الحمل )كال�س��عور بالغثيان والقيء واألم الث��دي والوهن.....اإلخ( 

فيجب عليك الات�سال بالطبيبة اأو زيارتها.

كيف يمكن ا�ستخدام بو�ستينور-2؟
اإن الع��لاج يتطلب �س��رورة تناول قر�سين. اأق�س��ى فاعلية للعلاج تحدث 
اإذا تم تناول القر�ص الاأول في اأ�سرع وقت اأو لي�ص بعد مرور 72 �ساعة بعد 
الجماع غير الاآمن بين الزوجين. )اأنظري متى يمكن ا�س��تخدام اأقرا�ص 

بو�ستينور-2؟ ومامقدار فاعليتها(.

القر���ص الث��اني يجب ا�س��تخدامه بعد 12 �س��اعة من القر���ص الاأول )ولا 
تزيد الفرة عن 16 �ساعة(.

اإذا ح��دث في خ��لال 3 �س��اعات بعد تناول اأيا م��ن القر�سين فيجب تناول 
قر�ص اآخر مبا�سرة.

بعد ا�س��تخدام العلاج الطارئ ين�سح با�س��تخدام العازل الذكري اإلى اأن 
تاأتي الدورة ال�س��هرية التالية. اإن ا�س��تخدام بو�س��تينور-2 لا يتعار�ص مع 

الا�ستمرار في العلاج بحبوب منع الحمل المنتظمة.

الخطوات الواجب اتخاذها في حالة الجرعة الزائدة
بو�س��تينور-2 اأقرا�ص يجب ا�ستخدامها بالجرعات المحددة وفي الفرات 

المحددة كما و�سفت لك الطبيبة.

اإن زي��ادة الجرع��ة ت��وؤدي الدوخ��ة ونزيف المهب��ل. وفي ه��ذه الحالة يجب 
عليك زيارة الطبيبة فورا.

ماه��ي الاآث��ار الجانبي��ة المحتمل��ة ل��� بو�س��تينور-2 اأقرا�ص؟ وم��اذا يجب 
عمله اإذا حدثت؟

بو�ستينور-2 له اآثار جانبية مثله مثل باقي الاأدوية.

وبالن�سبة لمعدل حدوث الاآثار الجانبية فمن الممكن اأن تحدث كالتالي:

اآث��ار جانبي��ة اأكثر م��ن 10%: الدوخة، األم اأ�س��فل البط��ن، اإرهاق،  •
�سداع، طنين بالاأذن، األم بالثدي.

اآثار جانبية بين 1% و 10%: القيء، الاإ�سهال. •

للاإبلاغ عن اأي تاأثيرات جانبية:
المملكة العربية ال�سعودية •

المرك��ز الوطن��ي للمراقبة ال�سيدلاني��ة و�س��لامة العقاقير )ان بي 
�سي( 

فاك�ص : 966-11-205-7662+

ات�س��ال هاتف��ي بالمرك��ز الوطن��ي للمراقب��ة ال�سيدلانية و�س��لامة 
العقاقير )ان بي �سي( على الهاتف 

 ،2353  ،2356  ،2317 تحوي��لات:   +966-11-2038222 رق��م: 
2340 ،2334 ،2354

هاتف الات�سال المجاني: 8002490000

npc.drug@sfda.gov.sa :بريد الكروني

www.sfda.gov.sa/npc :الموقع على ال�سبكة

دول مجل�ص التعاون الخليجي الاأخرى: •

يرجى الات�سال بال�سلطات المخت�سة في كل بلد

كيف تحتفظين ب� بو�ستينور-2 اأقرا�ص؟
يحف��ظ في درج��ة حرارة اأق��ل من 30 درج��ة مئوية داخل العب��وة الاأ�سلية 

بعيداً عن ال�سوء.

لا ت�ستخدمي الدواء بعد تاريخ انتهاء ال�سلاحية المطبوع على العبوة.

احتفظي بالدواء بعيدا عن اأيدي الاأطفال.

تاريخ اآخر مراجعة: 1 مايو 2017م

مالك حق الت�سويق والم�سنع:
�سركة جوديون ريخر

بوداب�ست - المجر

تمت التعبئة عن طريق: 
�سركة اأجا لل�سناعات الدوائية المحدودة

حائل  55414 - المملكة العربية ال�سعودية

اإن هذا دواء
ال��دواء ه��و منت��ج يوؤث��ر عل��ى ال�سح��ة وا�س��تعماله ب�س��كل  •

مخالف للتعليمات ي�سكل خطراً عليك.

يج��ب اتب��اع تعليم��ات الطبي��ب ب��كل دق��ة والتقي��د بطريقة  •
الا�ستعمال واإر�سادات ال�سيدلي الذي �سرف لك الدواء.

اإن الطبي��ب وال�سي��دلي هما الخ��براء في ال��دواء ويعرفان  •
فوائده ومخاطره. 

لا تتوق��ف م��ن تلقاء نف�س��ك عن ا�س��تعمال ال��دواء الذي تم  •
و�سفه لك. 

ا�ست�س��ارة  • دون  انتهائ��ه  بع��د  ال��دواء  ا�س��تعمال  تك��رر  لا 
الطبيب. 

يجب حفظ جميع الاأدوية بعيدا عن متناول الاأطفال. •

                                                     مجل�ص وزراء ال�سحة العرب

واتحاد ال�سيادلة العرب

SGR00002GRIN001-00


